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 ی انرژ کی نیا  مرام… نه مذهبه، نه ، یی همسو نیا • 

 و نید هر با ی شرط  و دیق بدون…  ی ش  وصل رانیا اکانین نور به ی تونیم تو •

 .  یدار که ی نییآ

 .کنهی م   عبور ازش یانرژ نیا که هییجا تو، ی قلب مانیا •

 .بودن رفته ادتی فقط نبودن، دور تو از که یی زهایچ … یراست نور، آب، •

لیدلی ب  اد،یم آرامش یش یم  همسو هاشون یانرژ با ی وقت • . 
 
 
 

 بار هر. ی شی م  آشنا ی ران یا ی باستان الهه و زدیا ۵۰ یهای ژگ یو با جزوه نیا در
  یبرا. ی بش  همسو هایانرژ نیا از ی ک ی با پاک، تین با ی تون ی م  ،یخواست که

 :ی کن دنبال رو مراحل  نیا هیکاف فقط هات،مراقبه شروع

 

⸻ 

 

 زدیا ای الهه انتخاب .۱

کن انتخاب ،یبش همسو باهاش یخوا ی م که رو هاالهه ای زدانیا از ی کی •  . 

 یدار ازین بهش الان که یا ی ژگیو  ای تیدرون حس اساس بر ی تون ی م  • 

ی کن  انتخاب . 

 

 فضا یساز آماده .۲

بکش دراز ای نیبش مزاحمت بدون و خلوت  آروم، یجا کی در •  . 

آرامش در بدنت باشه، صاف  فقراتت ستون •  . 

 

 ی گذارتین .۳

 ای زدیا اون یانرژ افتیدر آماده مثبت یانرژ  و احترام عشق، با که کن تین • 

یهست الهه . 



 

 رو( یپاک و آب الهه) تایآناه یانرژ نور، و عشق با تا امآماده من: »مثلا  • 

کنم افتیدر .» 

 

 کلم ی ب  ی ق یموس  پخش .۴

 افتیدر حالت وارد کنه کمکت که  کن پخش کلم بدون و آرام آهنگ کی • 

یبش . 

 

 ق ی عم  نفس .۵

بکش  قیعم نفس چند •  . 

کن  رها رو مزاحم افکار بازدم، هر با •  . 

 اون به و قلب یچاکرا  یرو  رو دستت بذار ای تنفست، یرو  اریب رو توجهت • 

شو   متمرکز . 

 

 افتیدر حالت به ورود .۶

باش افتیدر حالت در فقط قهیدق ۲۰ تا ۱۰ نیب •  . 

 داریب رو وجودت  از ی بخش  و شهی م  بدنت وارد زدیا اون از ینور کن تجسم • 

کنهی م . 

 

 مراقبه  انیپا .۷

کن باز هاتوچشم ی آروم به •  . 

بنوش ولرم  آب وانیل کی •  . 

ی بمون  متعادل و  ی ش متصل نیزم به تا بده انجام نگیگراند یمراقبه  حتماا  •  . 

 

 احساسات  ثبت .۸

سیبنو دفترت یتو رو ی داشت مراقبه در که یریتصاو ای  هانشیب ها،حس •  . 
 

 



 

 استفاده در تیخلق .۹

کن؛  استفاده یانرژ نیا از تیخلق با •   

کردن خلق ای نوشتن  ی حت  هات،یشفاگر   هات،ی روزمرگ  هات،مراقبه یتو . 

 

 دوباره  بازگشت .۱۰

ی ش وصل یانرژ اون به دوباره ی تون ی م  ،ی خواست  که زمان هر •  . 

هیکاف قلب حضور  و تین فقط ست،ین از ینشیپ به یازین •  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بریم که شروعش کنیم  .........                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 یرانیا  ریاساط یهاالهه و  انیخدا با یی همسو

 
  ۱۵ مدت به یانرژ دیده اجازه و دییبگو را کی هر نام ،یی همسو  افتیدر یبرا

 .ابدی انیجر قهیدق

 .دیبرو شیپ آرامش با و دینکن عجله

 
 اهورامزدا 

 
 از ی ک ی و ن،یزم  و هاآسمان نندهیآفر و برتر یخدا ( خرد«  سرور)»  اهورامزدا

 با امشاسپندان، ،یآسمان زدانیا گروه رهبر عنوان به او. است زروان فرزندان
  او نماد. کند پاک ب یفر و ی کیتار شر، از  را جهان تا جنگدی م   روانشیپ و منیاهر

است بالدار قرص . 

 
 یاهوران 

 
  یهاآب نیهمچن  و باران بر او. است یران یا کهن ریاساط در  آب الهه ،ی اهوران 

 قرار شیاین  مورد رشد، و ی ابیکام شفا، ،یسلمت یبرا . دارد نظارت راکد
  محسوب ،ی کین  و نشیآفر بزرگ یخدا اهورامزدا، دختر ای  همسر او. گرفتی م

است  دارد« تعلق اهورا به که ی کس » یمعنا به او نام. شودی م . 

 
 امن یریا

 

است ی رانیا ر یاساط در شفا  و ی دوست  یخدا  امن،یریا . 

 
 الاتم

 

است  ی رانی ا کهن ریاساط در نیریز یایدن الهه الاتم، . 
 
 

 



 

 امرتات 

 
  و ی جاودانگ تجسم( «ی زندگ » «،یمرگ ی ب )» امرتات امشاسپندان، از ی کی

 وید او، یابد دشمن. دارد اختصاص او به سال پنجم ماه. است  اهانیگ نگهبان

است  چیزر ،یریپ . 

 
 امشاسپندان 

 
. دارند  قرار اهورامزدا، برتر، یخدا جرگه در که یاله  وجود هفت نام
  زدانیا مراتبسلسله در اهورامزدا از پس( مقدس« انیرای نام)» امشاسپندان

  خدا کاملا  نه هاآن. کرد سهیمقا فرشتگان با را هاآن توانی م  و رندیگی م قرار

جنگند ی م  عدالت و قتیحق یبرا هم کنار در بلکه مخلوق،  کاملا  نه و هستند . 

 
 تایآناه

 
 جنگ الهه نی همچن باستان، رانیا در زنان ی حام  و یبارور آب، الهه تا،یآناه

 با یدختر صورت  به او. است ش«یآلای ب» یمعنا به او نام. شودی م  محسوب
 در آب از پر یی سبو ی گاه  و شده دهیکش ریتصو به الماس از  ی تاج  و نیزر یردا

 همسر را تایآناه ی گاه . هستند او مقدس  واناتی ح طاووس  و کبوتر. دارد دست

دانند ی م  ترایم . 

 
 ناتات آپام

 

«   وُروکاشا، فرزند او. بخشدی م   آب مردم به و شود«ی م افتی آب در که یی خدا

  هاشورش بروز از و دارد زین ی نظام  یهاجنبه ناتاتآپام. است آب یخدا

کندی م   یریجلوگ . 

 
 شتات یار

 

صداقت و ی راست  یخدا . 



 

 
 یارمئت 

 
 مقدس مانیا تجسم و امشاسپندان از یکی ،( کو«ین ی ازخودگذشتگ)» ی ارمئت 

 نی زم با ی ارمئت. است درستکارانه  اطاعت ندهینما و نندهیآفر دختر او. است
 در مدفون مردگان ی حام   نیهمچن  و یبارور الهه مقام، نیا در و بوده مرتبط

 یابد  دشمن. دارد اختصاص او به دوازدهم ماه و ماه هر پنجم  روز. است خاک

است هینغهئث ،یناخرسند وید او، . 

 
 شته یوهاشه

 
 و ی کیزیف نظم حافظ و قتیحق نی برتر تجسم ،(برتر« نظم)» شتهیوهاشه

 یایدن ی اصل  دشمن و مرد امشاسپند نی تربرجسته او. است نی زم در ی اخلق
  دروغ وید او  یابد دشمنان. دارد اختصاص  او به سال دوم  ماه. است وانید

هستند( ندرایا) ارتداد وید و( دروگ) . 

 
 آسمان 

 

ی رانیا ریاساط در آسمان یخدا . 

 
 ( آترَ) آذر

 

است اهورامزدا پسر و  باستان رانیا در ی پاک  و آتش یخدا آذر، . 

 
 بغََ 

 

ی ران یا ریاساط در  ثروت و برکت یخدا . 
 
 

 



 

 بهرام

 
 هنگام در و بوده سروش اریدست او. است اراتیس  و ی روزیپ یخدا  بهرام،

 . کندی م  کمک او به بدن از روح یی رها

 

 (Dena) دِنا

یمعنو  وجدان و درک ،ی آگاه نماد. اهورامزدا دختر و ی رانیا یاالهه . 
 

 (Drvaspa) دِروَسپا

 هر چهاردهم روز. است ی دوست  و کودکان ها،دام نگهبان که ی باستان  یاالهه

دارد اختصاص او به ماه . 
 

 (Fravashis) هانیفروَرت/  فَروَهَرها

  هر. اندبهشت به مردگان روح یراهنما که محافظ ارواح ای نگهبان فرشتگان

دارد خود به مخصوص فرَوَهر خاندان . 
 

 (Gandarewa) گَندَروَِه

  نشیآفر یهای خوب تا است تلش در وستهیپ که ی رانیا یهااسطوره در آب وید

کند نابود را . 
 

 (Geus-Tasan) تسَانگئوس

ی رانیا  یهااسطوره در هادام ی اله ینندهیآفر . 
 

 (Geus-Urvan) اُروانگئوس

است گاو« روح» یمعنا به او  نام. وهومن گزارخدمت و گاو روح نگهبان . 
 

 (Haoma) هَئوما

  در آن ی دن ینوش  که شفابخش  و ی حس ی ب خواص با ی اله و مقدس  ی اهیگ

ییدارو اهانیگ یالهه و ی جاودانگ نماد. شدی م  مصرف   ی قربان یهانییآ . 
 



 

 (Haurvatat) هَئورْوَتات

  دشمن. مرگ از پس ی زندگ  و ی سلمت   کمال، نماد امشاسپندان، از ی کی

است( چیتوَْر) ی گرسنگ وید او ی شگ یهم . 
 

 (Hvar) خوَر

یزرتشت نییآ در نهادکین زدانی از و دی خورش  زدیا . 
 

 (Hvarekhshaeta) خوَرخِشائتَِه

ی ران یا یهااسطوره در فراوان یهااسب با دی خورش  زدیا . 
 

 (Indar) ندَریا

یرانیا کهن نییآ در شجاعت  و یریدل جنگ، زدیا . 
 

 (Izha) ژَهیا

یران یا و هند یهاسنت در ی قربان یالهه . 
 

 (Khshathra Vairya) هیریوَ  خشَثرَه

 از دفاع یبرا گرچه فقرا، محافظ  ،ی آرمان  یسلطه نماد امشاسپندان؛ از ی کی

است سورْوَه وید او ی شگ یهم دشمن. دارد ی آمادگ زین شاهان . 
 

 (Mah) ماه

دارد تعلق او به ماه هفتم روز. مد و جزر و زمان گاو، نگهبان و زدانی از ماه، زدیا . 
 

 (Mao) مااو

یرانیا یهااسطوره در ماه  یخدا . 
 

 (Mithra) ترایم

ی هانیک نظم نگهبان. منیاهر با نبرد در  اهورامزدا اری ؛ی دوست  و مانیپ نور، زدیا . 
 



 

 (Nairyosangha) وسَنگهیرینئَ

هاانسان به انیخدا رسانامیپ و آتش زدیا . 
 

 (Neriosang) وسَنگ ینرِ

باستان رانیا در زدانیا آورامیپ . 
 

 (Peris) هایپَر

  زین وانید با. اندبرکت نیسرزم یسو  به هاانسان یراهنما که بایز ی ارواح 

جنگندی م . 
 

 (Rapithwin) نیتویرَپ

تابستان  و جنوب نگهبان مروز،ین زدیا . 
 

 (Rashnu) رَشنو

هاست روح داور و نوَتیچ پل نگهبان او. یی نها یداور و عدالت یفرشته . 
 

 (Saurva) سورْوَه 

هیریو خشثره یجاودانه  دشمن. ی اصل وانید از ی کی . 
 

 (Spenta Mainyu) و ینیمَ سپَنتَه

  او با و است( منیاهر ) وینیمَ انگره یقلو دو نور؛ و ی خوب یندهینما و مقدس روح

است جاودانه نبرد در . 
 

 (Sraosa) سْرائوشَه 

  وانیح. مردگان ارواح  یراهنما اهورامزدا، رسانامیپ ،یبردارفرمان امشاسپند

است خروس او نینماد . 
 
 
 
 



 

 (Srosh) سروش

 پادشاهان به را مرگ امیپ که یا فرشته. زدانیا رسانامیپ انه،یم دوره در

رساندی م . 
 

 (Vanant) ونانت

اهورامزدا  کنار در  مبارز ستارگان، یفرمانده چهار از و غرب نگهبان یستاره . 
 

 (Vata) وَتهَ

دارد تعلق او به ماه هر ستمیب روز. ی باستان  زدانی از و باد زدیا . 
 

 (Verethragna) وَرِثرَغْنه

  پرنده، خرس، شکل به تواندی م  او. مقدس خشم و شجاعت نماد ،یروزیپ زدیا

شود ظاهر جنگجو  ی جوان ای باد، گاو، . 
 

 (Vohu Manah) وَهومن

  ژهیوبه وانات،یح  یایدن نگهبان. خرد  و کین شهیاند نماد امشاسپندان؛ از ی کی

بهشت به پاک یها روح یراهنما. گاو . 
 

 (Vouruskasha) وُروشکَشه

  یهاآب سرچشمه  و ی زندگ  درخت رشد محل. آب یخدا و ی هانیک انوسیاق

 .جهان
 

 (Yazata) هازَتیَ 

  اهورامزدا آورانامیپ  و ی آسمان  اجرام حافظ که اوستا در کی ن زدانیا از یادسته

زَم و رشنو ماه، ترا،یم جمله از. هستند . 
 

 (Zam) زَم

کین زدانی از.  باستان رانیا یهااسطوره در نیزم زدیا . 
 
 



 

 (Zam-Armatay) ی ارَْمَتازَم

نیزم یالهه . 
 

 (Zurvan) زروان

  ی طرفی ب نماد. منیاهر و اهورامزدا پدر. سرنوشت و فضا ان، یپای ب زمان یخدا
 . ی کیتار و نور شر،  و ریخ انیم مطلق

 
 
 
 
 

 :تیمسئول  سلب

 
   ها،یساز فعال و یانرژ میتنظ قدرت، انتقال یهاستمی س  ،ی قانون لیدلا به

 کنندهکمک  همواره هایانرژ نیا. شوندی م  محسوبهیلینگ  یانرژنوعی 
  شما  ی زندگ  در ی مهم  راتییتغ توانندی م اما زنند،ی نم  ی ب یآس  گاهچی ه و هستند

. دی کن مراجعه پزشک به فوراا  د،یهست دچار یماریب نوع هر  به اگر. کنند جادیا
  نیگزیجا اما باشد، ی پزشک  درمان کنار  در یمؤثر مکمل تواندی م  هیلینگ یانرژ

 .ستین آن

 
  نوشته شدهارائه یهاستمیس  یدرباره اطلعات ارائه یبرا صرفاا   جزوه نیا

  مراجعه  معتبر متخصص  به دیبا ،ی پزشک درمان به ازین صورت در. است شده
 در شما به کمک و آموزش  ،یشفابخش  جلسات و هادفترچه نیا از هدف . شود
 درمانگر ای سندهی نو. است ی جسم   و ی احساس ،ی ذهن ،یروح رشد ریمس

 ای فرد که ی می رمستقیغ ای میمستق  بیآس  هرگونه قبال در ی ت یمسئول چیه

 .ردیپذی نم باشد، آن ی مدع  ینهاد

 
 در ریز یدیآ به جلسات، جهت ی هماهنگ  و شتریب یهایانرژ افتیدر یبرا

 :دیده امیپ تلگرام
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